
Receita para o Ano Novo
Tome 12 meses, limpe-os bem de toda a amargura,

avar"a, pedant#mo e angú$ia.
Repa%a cada mês em 30 & 31 pa%es, fazendo a

prov#ão dar para um ano exatament'
Prepare cada (a in(vidualmente:

uma pa%e, trabalho;
&tra, aleg)a e bom humor.

Acrescentar:
3 colheres de sopa cheias de otim#mo;
1 colher de chá de tolerância;
1 grão de ironia;
1 pitada de tato.

Depo#, cob)r a massa com uma boa
quantidade de amor.

Enfeitar o prato com ramalhetes de pequenas atenções
e servir (a)amente com serenidad'

Bom Apetite!
…deseja-lhe Gilbe%o Melo

(de “Leben(+ Erde”, Darm$adt / Alemanha —trad. Rainer Brockerhoff)


